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Московский пр., 45

Преподаваемые  дисциплины:  Общая  физиотерапия,  иммунология,
факультетская терапия, медицинская реабилитация
Образование и ученая степень, звание :

Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова
(1976-1982),  медицинский  факультет.  Врач  по
специальности  «Лечебное  дело».  Диплом  ИВ  №524518.

https://med_inst.chuvsu.ru/fakultet/kafedry/pedagogicheskij-sostav-kafedry-vnutrennih-boleznej/uhterova-nadezhda-dimitrievna/


Ученая степень — кандидат медицинских наук. Диплом от 6
ноября 2009 г. (ДКН №095575)
Ученое звание – доцент. Аттестат от 5 сентября 2018 г.
(Приказ номер 140/нк 5 сентября 2018 г.)

Данные  о  повышении  квалификации  и  профессиональной
переподготовке:

Интернатура  по  специальности  «Терапия»  (Чувашский
государственный университет им. И.Н. Ульянова, 1983г)
Сертификат специалиста №0121242094540 от 14 октября 2020
г (ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им.
И.Н. Ульянова») по специальности «Терапия»
Сертификат специалиста №1152310510040 от 24 апреля 2020
г Автономная некоммерческая организация дополнительного
профессионального  образования  «Академия  непрерывного
медицинского  образования»  по  специальности
«Физиотерапия»
Повышение квалификации №212413199903 от 19 мая 2021 г
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н.  Ульянова»)  по  программе  «Использование
информационно-коммуникационных  технологий  в
профессиональной  деятельности  преподавателя»
Повышение квалификации №212417507013 от 09 июня 2022г
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н.  Ульянова»)  по  программе  «Основы  информационных
технологий в медицине»
Повышение квалификации №212416108561 от 07 июня 2022 г
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н. Ульянова») по программе «Медицинская реабилитация»
Повышение квалификации №212417506604 от 20 мая 2022 г
(ФГБОУ  ВО  «Чувашский  государственный  университет  им.
И.Н.  Ульянова»)  по  программе  «Оказание  первой  помощи
пострадавшим»

Знание языков (международные языки): немецкий со словарем

Стаж педагогической деятельности (указывается год начала): 15



лет (с 2007 г)

Научные интересы: Особенности адаптивного иммунного ответа у
больных хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ).

Количество опубликованных работ: 72

Учебники и учебные пособия: 2

Основы  внутренних  болезней.  Основы  гастроэнтерологии,1.
нефрологии,  эндокринологии,  гематологии,  ревматологии.
Неотложные состояния: учеб. пособие / Л.М. Карзакова,
Н.А. Комелягина, Э.С. Гаврилова, Н.В. Журавлева, Н.Д.
Ухтерова, Т.С. Луткова. Чебоксары: Изд-во Чуваш.ун-та,
2019. — 392 с.
Основы  внутренних  болезней.  Основы  кардиологии,2.
пульмонологии  с  общей  физиотерапией:  учеб.  пособие  /
Л.М. Карзакова, Н.А. Комелягина, Э.С. Гаврилова, Н.В.
Журавлева, Н.Д. Ухтерова, Т.С. Луткова. Чебоксары: Изд-
во Чуваш.ун-та, 2019. — 336 с.

Статьи в научных журналах: всего 72

Карзакова  Л.М.,  Автономова  О.И.,  Кудряшов  С.И.,1.
Комелягина  Н.А.,  Ухтерова  Н.Д.   Роль  циркулирующих
цитокинов  и  тиреоидных  гормонов  в  развитии
нефротического  варианта  гломерулонефрита
//Патологическая физиология и экспериментальная терапия.
– 2016. —  Т. 60. — №3.  – С. 76-82.
Карзакова Л.М., Возякова Т.Р., Еленкина Ж.В., Кудряшов2.
С.И., Ухтерова Н.Д., Комелягина Н.А., Гаврилова Э.С.,
Луткова  Т.С.  Опыт  применения  сульфата  цинка  в
комплексном лечении больных туберкулезом легких// Врач-
аспирант- 2017- №2.1 (81) — С. 136-142.
Захарова В.В., Карзакова Л.М., Журавлева Н.В., Ухтерова3.
Н.Д.  Применение  сульфата  цинка  при  язвенной  болезни
//Врач. — 2018. — №7. — С. 57-59.

Карзакова Л.М., Автономова О.И., Кудряшов С.И., Ухтерова5.



Н.Д.,  Комелягина  Н.А.  О  связи  клинических  проявлений
гломерулонефрита  с  особенностями  тиреоидного  статуса
больных //Проблемы эндокринологии. – 2020. №2 (66) стр.
13-23.
Кудряшов  С.И.  Изучение  связи  хронизации6.
постинфекционного  гломерулонефрита  с  активностью
моноцитов периферической крови / С.И. Кудряшов,  Л.М.
Карзакова,   Н.В.  Журавлева,  Н.Д.  Ухтерова  //Вестник
современной клинической медицины -2020. – Т. 13, вып. 3.
– С.14–19.

Награды:

1.Почётная грамота Министерства здравоохранения и социального
развития Чувашской Республики, 2007 г.


